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PROBLEMATIQUE DONNEE

Comment ameéliorer
I'acces a la sante des
jeunes ?




Recherches et interviews

" . "Ca prend du temps, c'est
Ne se prononcent pas ,@ Je ferme un peu les yeux chiant"
6.6%

"Dur de dire "moi ca va pas
¢ " 1 1 3 . . 3 3 .
- "Quand je suis au bout de ma ﬁ bien", j'ai l'impression qu'il

- vie. s'en fiche un peu"
"Je sais qu'il y a des choses
"Oui je fais plut6t confiance ” . mises en place parce que jai
@ au personnel médical, je me recu un mail en début
pose pas trop la question” d'année, mais j'y suis jamais
allée"

"J'ai I'impression qu'ils me
70% @ jugent un peu, et j'ai pas trop
envie que ca se sache"



Points blogquants

Manque de temps (loin dans I'ordre des Hiérarchisation des dépenses ( temps/argent)
priorités

Autonomie

Prise d'indépendance complexe/rupture brutale en sortant du
foyer

Remboursement peu clair (Administration)

Stress d'appeler un docteur que I'on ne connait
pas

Budget Frein malgré la possibilité de payer

Points bloquants Inégalités du prix des soins ( type de santé)

Choix personnel

Manque de libération de la parole chez les
hommes

Se considérer en bonne santé (biais jeune=sante) Conscience de son état

Informations

Médecine douce / automeédication Clarté et densité des infos ( trop?)

Institutions Annuaire téléphonique

Différence de disponibilités de dispo selon profession

Personnel de santé

Longueur pour prendre un rendez-vous Manque de mise en avant

Campus inégalement desservi Inégalités de mise en avant selon 'université ( pas de standa

Difficulté d'étre un nouveau patient ( apres changement de
domicile



Problemes identifiés



Problématique



Comment faire en sorte que
parler de sa santé mentale
soit une norme pour les
jeunes ?



Robot médecin

 Intelligence artificielle

o Avanceées
technologiques
Jauge de I'état
o Détecteur de santé
o Analysedu
Virtuel / visio cerveau

o Psychologue
virtuel
hologramme

e Coursen visio

Et s1 c'était...

Salle de partage

e Dire du négatif,
personne n'écoute
eFaire parler devant
un amphi

e Aucun suivi
e Pasderepos
ni de temps libre

o« Unlieuouon se
regroupe afin de
parler/s’ouvrir

e Jeu de carte pour
traiter le probléme des
le plus jeune age.

Suivi psychologue
e Eléve en psycho "gardien"

e Offre de suivi
psychologique/ formation

Détente

e Un voyage offert
e Salle de repos partout



. .
o nghtllne Je suis étudiant-e « Jagis pour les étudiant-e's Notre cause » Nos partenaires
GO

JOURNEE NATIONALE
DE LUTTE GONTRE
LE HARCELEMENT

Nouveau Kit de vie pour
prendre soin de ta santé
mentale

A LECOLE

Nightline lance une nouvelle ressource pour prendre
soin de ta santé mentale et soutenir tes proches a
travers un parcours personnalisé comprenant des
mini-jeux, des entrainements, des activités et des
fiches synthétiques ! Alors, t'attends quoi pour
tester ?

Je teste le Kit

&0
Nightline

FRAMCE




Le courage
Décentration de soi
La fiabilité

La loyauté

La proximité
L'humanité

Sentiment de quelqu'un qui se fie entierement a quelgqu'un
d'autre, a quelque chose. Sentiment de sécurité, d'assurance.



Equilibre
Epanouissement
Hygiene
Lucidité
Psychiatrie
Personnel

Les états émotionnels par lesquels on passe tout au long de
notre vie.



Usager

Succession d'évenements
Empathie

Passerelle

Humain

C'est un design qui est centré sur 1'usager pour qu'il soit facile a
utiliser et agréable. Il organise des informations et des situations
afin d'en augmenter 1'efficacité, la perception et la qualité. ”



La ressemblance entre individus
L'entraide
Le soutien
Empathie

Moyen d’aider des personnes a se rétablir en les mettant en
contact avec des gens qui sont passés par ce méme
probléme.



Notre Solution



"Pour les étudiants,
par les étudiants”



Se faire connaitre de tous
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Semaine des "Murmuches"

En debut de semestre:

Comment?



C'est quoil un Murmuche?




Prendre la température...
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Comment ca va?

e Permet aux Murmuches d'avoir une premiére visualisation de
I'état des membres.
e Les premiers mots et la conscience de son état.

e Chaque étudiant recoit une couleur a la fin, pas de mots sur la
couleur.
e Il le montre au Murmuche en rentrant.

Obligatoire de faire le quizz avant une séance
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e La "tiny house”

e [.asalle de classe

e e meuble
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Le murmuche anime

subtilement

e ]l donne des informations pratiques
( explications, contacts médicaux).

e Il guide les étudiants pour ouvrir le

débat et pose le cadre sans controéler
le débat.

e ]l s'adapte aux situations, chaque
séance est différente.



"Un moment de
partage"”




.l I Ouvert de 7h a 22h grandes Ecoles
‘k .I | Ouvert de 8h a 20h petites Ecoles



Le planning de Psst Psst

2h 30 de durée totale de séance

2/jour du lundi au vendredi
pour les grands établissements.

1 fois mercredi et jeudi pour
les petits établissements.

Maximum de 1 séance par jour
et de 2 par semaine
(charge mentale tres forte).

Peut remplacer un stage pour
acquérir une expérience
formatrice.



Tu liberes ta parole,
alors parles-en!




Semaine de

sensibilisation
Bouche a oreille
Prendre la
température Les Murmuches
Un moment de
Une présence RN
journaliéere

Ice Breaker Ateliers de la parole



et 1o}

N Merci de .
votre
“? attention! l .\




