
IDÉATHON - ATELIER D’INITIATION 
À LA CRÉATION D’UNE STARTUP 

DE L’IDÉE AU PROJET : STARTUPPER, C’EST PAS SORCIER ! 
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29 & 30 OCTOBRE 
📍CONSEIL RÉGIONAL IDF

À destination des filles de la 4     à la 2 ndeème
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À travers son atelier immersif, Startup ForGirls offre aux jeunes filles l'occasion unique de découvrir les
coulisses de la tech et d'en explorer les métiers, tout en faisant tomber les stéréotypes de genre qui pèsent
sur ce secteur.

*

BeReal, Instagram, YouTube, Uber, Doctolib, BlaBlaCar, Netflix, Ornikar... Ces startups, les jeunes filles les
connaissent, les utilisent peut-être déjà ou les utiliseront certainement !
Et pourtant combien d’entre elles osent imaginer travailler dans le domaine du numérique ou de la tech ?

Aujourd’hui, seulement 24 % des professionnels du numérique sont des femmes. 
La désertion dans l’entrepreneuriat féminin est aussi conséquente (chiffres 2025) : 
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Pourquoi Startup ForGirls. ?

Équipes 100% féminines

9%

Équipes 100% masculines  

81%

Création de startups - répartition des fondateurs

3%

78%

Intelligence artificielle

des
startups

des
startups

IA

Équipes 100% masculines  

Équipes 100% féminines

Pourquoi faut-il plus de femmes dans la tech ?

Le numérique occupe une part croissante de notre quotidien et peut apporter des solutions concrètes
aux enjeux économiques, environnementaux et sociaux de notre société.

Mais la tech a besoin de représentativité, notamment féminine, pour lutter contre les stéréotypes qu'une
technologie pensée sans diversité peut engendrer.

La tech est au cœur de l'essentiel des investissements, offrant des perspectives de carrière prometteuses.

En désertant ce domaine, les filles se privent de ces opportunités professionnelles épanouissantes et rémunératrices.

↳ 

↳ 
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À destination des filles de 4ème à la 2nd, Startup ForGirls démystifie le monde de la startup et de la tech en
démontrant qu’à partir d’une idée simple, il est possible de créer un projet d’entreprise digne de la Silicon Valley. 
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Startup ForGirls, concrètement :

NOUVEAU - L’Édition IA, un format sur 2 jours

Accompagnées pas à pas pour se poser les bonnes questions, les participantes se mettent dans la peau d'une
créatrice de startup et découvrent plusieurs métiers : ingénierie, finance, RH, informatique, marketing...

Une méthode inspirée du Lean Startup

Le déroulé, en 4 étapes :

Elles tirent au sort une problématique (ex : lutte contre le harcèlement scolaire).

Elles imaginent une solution digitale pour y répondre (une application).

Comme dans Qui veut être mon associé ?, elles pitchent leur projet devant un jury de professionnels.

Si le projet convainc, elles remportent un prix : bon d'achat, cadeaux, stage ou visite en entreprise
pour continuer la découverte ...

JOUR 1
Créer une startup avec l’IA

Les participantes sont fondatrices : Elles créent
leur propre startup. Elles s’appuient sur l’IA
pour développer une application.

Idéation - Atelier no-code & IA - Pitch

JOUR 2
Devenir professionnelle de la tech

Les participantes sont salariées d’une startup :
Leur mission ? Trouver des solutions pour
améliorer une startup existante.

Jeu de rôles métiers -  speed-meeting mentoring
- sprint d’amélioration - pitch
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PROGRAMME

A r r i v é e  d u  p u b l i c
T i r a g e  a u  s o r t  d e s  s u j e t s  e t  r e n c o n t r e  a v e c  s o n  f a c i l i t a t e u r  d é d i é

I d é a t h o n
E n  é q u i p e ,  r é f l e x i o n  d ’ u n e  a p p l i c a t i o n
p o u r  r é p o n d r e  a u  p r o b l è m e  t i r é  a u  s o r t

D i a l o g u e  i n s p i r a n t  e t  p a r t i c i p a t i f
P r é s e n t a t i o n  d e  p a r c o u r s  d e  f e m m e s  e n t r e p r e n e u s e s  e t
r é f l e x i o n s  s u r  l e s  s t é r é o t y p e s  m é t i e r s  

P i t c h
P r é s e n t a t i o n  d u  p r o j e t  d e v a n t  u n  j u r y

R e m i s e  d e  p r i x
E t  a t t r i b u t i o n  d e s  p r i x

JOUR 1
Créer une startup avec l’IA

S t a r t u p  C h a l l e n g e  I A  
T r a n f o r m e r  l ’ i d é e  d e  s t a r t u p  e n  v r a i
a p p l i c a t i o n

📍Conseil Régional d’Île-de-France : 8 boulevard Victor Hugo, 93400 Saint-Ouen 🗒️ 29 octobre |9h00-17h30|

NOUVEAU

F i l  r o u g e  :  “ V o u s  ê t e s  f o n d a t r i c e .  C r é e z  L A  s t a r t u p  q u i  r é p o n d r a  a u x  e n j e u x  d e  n o t r e  s o c i é t é . ”
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PROGRAMME

A r r i v é e  d u  p u b l i c
D é c o u v e r t e  d e s  s t a r t u p s  &  d i a g n o s t i c   i n i t i a l

R é p a r t i t i o n  d e s  r ô l e s  d a n s  l ’ é q u i p e .
E x e m p l e s  :

E n t r e p r e n e u r e  :  c o o r d o n n e  l ' é q u i p e  e t  c o n s t r u i t  l a  v i s i o n
P r o d u c t  M a n a g e r  :  d é c i d e  d e s  a m é l i o r a t i o n s  p r i o r i t a i r e s
U X  D e s i g n e r  :  t r a v a i l l e  l ' e x p é r i e n c e  u t i l i s a t e u r
I A  S p e c i a l i s t  :   i m a g i n e  l e s  u s a g e s  I A
B u s i n e s s &  G r o w t h  :  r é f l e c h i t  a u  d é v e l o p p e m e n t

P i t c h
P r é s e n t a t i o n  d u  p r o j e t  d e v a n t  u n  j u r y

R e m i s e  d e  p r i x
E t  a t t r i b u t i o n  d e s  p r i x

JOUR 2
Devenir professionnelle de la tech

📍Conseil Régional d’Île-de-France : 8 boulevard Victor Hugo, 93400 Saint-Ouen 🗒️ 30 octobre |9h00-17h30|

NOUVEAU

F i l  r o u g e  :  “ U n e  s t a r t u p  e s t  n é e  h i e r .  A u j o u r d ’ h u i ,  e l l e  v e u t  g r a n d i r .  E l l e  a  b e s o i n  d e  v o u s ”

S p r i n t  d ’ e x p l o r a t i o n

S p e e d - m e e t i n g  m e n t o r e s  
R e n c o n t r e  a v e c  d e s  p r o f e s s i o n n e l l e s  e n  p o s t e  p o u r  m i e u x
c o m p r e n d r e  l e  r ô l e  e t  d é b l o q u e r  d e s  m i s s i o n s

S p r i n t  d ’ a m é l i o r a t i o n
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29%Seules               des femmes se
considèrent capables de mener
un projet entrepreneurial.
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Cette position de cheffe de projet permet  de
découvrir plusieurs métiers  et de s’entraîner à
la présentation de projet face à un jury
d’entrepreneurs et membres d’établissements
scolaires.

UNE ACTION PARCOURS AVENIR 

EXPLORATION DES FILIÈRES ET PROMOTION DES MÉTIERS STIM

RÉFLEXION SUR LE SUJET DES STÉRÉOTYPES MÉTIERS

RÉFLEXION SUR L’ORIENTATION (EN VUE DE PARCOURSUP)

PRÉPARATION À L’ORAL (EN VUE DES EXAMENS : FRANÇAIS, ANGLAIS, 
GRAND ORAL)

DÉVELOPPEMENT DU RÉSEAU ENTREPRISE (POUR LES STAGES)

Etude Neuflize « Les femmes et l’entrepreunariat » (2021)

UN DERNIER CHIFFRE
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INSCRIPTION ICI
OU CONTACT@L-IMPACT.FR


