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<< LIBRES .

PAROLES DE
FRANCILIENS

£ £ Arrivée depuis peu, je

| découvre limpressionnant
réseau de transport, et
surtout une région ol on a
tout a portée de main ! 99
LAURA MORYOUSEF, PARIS (15¢)

Franciliens travaillaient tonnes de déchets
dans le secteur de la
production audiovisuelle
et cinématographique
en 2007, soit 8 % de plus

qu’en 2006. franciliennes.

verts, issus des tailles
et tontes des jardins,
arrivent chaque année
dans les déchetteries

km de
fibre
optique ont été
déployés en Seine-
et-Marne, ce qui va
accélérer la mise
en place du haut
et du trés haut débits.

£ £ En attendant de passer
un BTS tourisme, j'enchaine
les missions d’intérim. Mais,
ici, J'ai plus de chance

de trouver du travail ! 99
JOSEPH MOISSIARD, TRIEL-SUR-SEINE (78)

Découverte des arbres le 24 mai dans la forét régionale
de Galluis (78), observation des oiseaux dans la forét
régionale de Ferriéres (77) le 3 juin, ou encore récolte

de miel dans le parc forestier de la Poudrerie (93)

les 20 et 21 juin... Tout le programme des animations
nature organisées par ’Agence des espaces verts (AEV)
sur www.aev-iledefrance. Les animations sont gratuites et
ouvertes sur réservation. Se renseigner au 01 72 69 51 00.
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PORTRAIT A Fontenay-sous-Bois, un restaurant tres solidaire

Guacamole et lien social

Avec les petits plats de Luis, des ateliers pour enfants et des concerts, l'équipe du Macondo redonne vie au centre commercial des Larris.

En 2008, le restaurant Macondo a regu le pre-
mier prix du concours CréaRiF. Avec ses plats
latinos issus du commerce équitable, I'équipe
crée du lien social entre les habitants du quar-
tier des Larris, 3 Fontenay-sous-Bois (94).

OUVERTURE @ Tacos, beeuf bourguignon,
fajitas ou poulet fermier ? Le Macondo
fait tomber les frontieres gastronomiques,
géographiques etsociales! Ce restaurant
associatif, ouvert en novembre 2007, a
recu un an plus tard le premier prix
CréaRiF, dispositif régional qui récom-
pense les projets d’économie sociale et
solidaire. « Pour la premiére fois, notre
travail était reconnu ! Ca nous aide a
continuer malgré les difficultés, raconte
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Graciela, coordinatrice du lieu, arrivée
d’Uruguay en 1979. Jai connu le centre
commercial des Larris florissant et animé,
alors quand on nous a proposé de créer un
restaurant pour redynamiser le secteur, on
a foncé : on doit bien ¢a a Fontenay qui
nous a accueillis il y a trente ans ! »

Un espace ouvert

Le prix de CréaRiF (7000 euros) a per-
mis d’acheter du matériel pour équiper
la cuisine. Derriere les fourneaux, Luis, le
maride Graciela, innove entre traditions
francaise et sud-américaine. « Ses tartes
salées sont fameuses et originales, déclare
Cintia, la vice-présidente de I'association
Montevideo, a l'origine de la création
du restaurant. « Jambon-fromage-ana-

nas, steack haché-dattes... Délicieux ! »
Les clients, eux, sont fideles, et certains
viennent méme déjeuner tous les jours !
Cultivant son originalité, le Macondo est
un espace ouvert aux habitants et aux
associations du quartier. Ateliers pour
enfants, concerts, contes, soirées thé-
matiques s’y déroulent régulierement.
Léquipe met aussi beaucoup d’espoir
dans le service traiteur (buffets a partir
de 40 personnes). Plusieurs bénévoles ont
rejoint « la famille » du Macondo et vien-
nent donner régulierement un coup de
main, indispensable, car les trois emplois
tremplins ne suffisent pas. @ JULIEVEDIE

@ Le Macondo, place des Larris, Centre commercial
des Larris, 94120 Fontenay-sous-Bois, 01 41 95 86 18 ou
06 80 36 73 69 - http:/irestaurant.macondo.over-blog.com



=
2
=]
=
=]
=
=
3
2
=
S
I}
a
S
&

ENVUE‘

CLAIRE LEPROUST, ERMONT (95)

£ £ Jai parfois le sentiment
d’étre une migrante, entre
Paris, ou j'ai mes études et
mes loisirs, et la banlieue, ou
je ne feraipas mavie... 99

tonnes de bois
d’élagage sont
produites chaque
année en ile-de-
France.

des Franciliens
s’estiment plutot
chanceux, d’aprés
une étude TNS
Sofres.

exploitations
agricoles sont en
activité dans la
région, représentant
30 000 emplois.

En 2008, des organes
ont été prélevés

sur 229 donneurs

et 1414 greffes ont été
réalisées. Mais les
demandes augmentent
(www.dondorganes.fr).

ENOUETE Les femmes sont aussi sportives que les hommes

Les Franciliennes veulent
faire davantage de sport

Selon une enquéte de I'Institut régional de déve-
loppement du sport (IRDS), les Franciliennes font
autant de sport que les Franciliens, mais de fagon
plus occasionnelle. Elles aimeraient pratiquer
davantage, mais manquent de temps.

FREINS CULTURELS @ Natation, escalade, mais
aussi tennis, vélo ou handball... Les Fran-
ciliennes aiment le sport, et le pratiquent
autant que les Franciliens: 61 % d’entre elles
exercent une activité physique au moins
une fois par semaine (chiffres 2007). Ce
taux augmente méme avec I'age : les Fran-
ciliennes s’initient plus tardivement, au
contraire des hommes qui ont tendance a
ralentir le rythme en vieillissant.

Mais la vraie différence se situe dans le
temps consacré au sport. En effet, tandis
que la vie de famille n'influence pasla pra-
tique réguliere des hommes, elle est un
frein pour celles qui vivent en couple avec
des enfants ou les élevent seules : 70 % des
femmes déclarent manquer de temps pour
sentrainer davantage. Elles préferent les dis-
ciplines individuelles (danse, équitation,
natation), a pratiquer de facon autonome, et
n'aiment pas trop lacompétition : seulement
35% d’entre elles sont licenciées d'une fédé-
ration. Elles apprécient de s'entrainer quand
ellesle souhaitent etaleur rythme (95 % des
pratiquantes). Enfin, pres de la moitié des
Franciliennes (46 %) souhaiteraient exercer
une activité sportive qu'elles ne pratiquent
pas actuellement. Autre aspect probléma-
tique : les instances sportives ne montrent
pas l'exemple puisque que, seulement 5 %
des fédérations sportives ont une femme
aleur téte ! Bref, il reste des efforts a faire
pour queles Franciliennes puissent faire du
sport comme elles le souhaitent : lever les
freins culturels dans l'orientation sportive
des parents, mais aussi leur laisser plus de
temps a elles dans la sphere privée... ®

@ En savoir plus : www.irds-idf.org
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® Annie Pedrero, présidente du comité
régional d’éducation physique et de
gymnastique volontaire

« Plus on monte dans la hiérarchie sportive,
moins on trouve de femmes ! Rien ne les
pousse a se présenter, et quand elles le
font, elles ne sont pas les bienvenues. »

@®Anne Gautier,
Noisy-le-Sec (93)
« Je cours une
heure par semaine
dans le Val-d’Oise.
Je prends donc les
transports, car,
prés de chez moi,
il n’y a que des
routes et des
trottoirs ! Si j’avais
un stade ou des
parcs plus pres, je
pratiquerais plus. »

@ Elodie Jacques,
Sannois (95)

« Avant, je faisais
de 'escalade avec
la fac : 10 euros
pour I'année,
matériel fourni !
Aujourd’hui, je

ne peux plus

me loffrir. Il y a
pourtant un mur
d’escalade prés de
chez moi, mais les
prix sont vraiment
prohibitifs ! »
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(78) CHATOU
Le barrage de
1933 cédera. ..
sa place aun
nouvel ouvrage,
plus esthétique
et plus
écologique. Mise
en service du
nouveau barrage
prévue fin 2012.

(91) MASSY
Jeunes, familles
et personnes
agées dans la
méme maison :
la résidence
plurigéné-
rationnelle
Raymond-Aron
propose des
logements pour
les personnes
les plus
modestes

et en difficulté
d'insertion.

(92) SAINT-
CLOUD

Une gare
accessible. ..
dans tous les
sens du terme :
apres les
travaux, les
personnes
handicapées
pourront accéder
aux quais,

mais en plus

les passants
pourront
traverser la ville
graceala
passerelle.

(77) CHAUMES-
EN-BRIE

Du neuf pour les
enfants ! Une
école maternelle,
une cantine et
un centre de
loisirs qui
permettra
d'accueillir

une centaine
d'enfants vont
étre construits
d'ici a 2010.

RETROUVEZ
PLUS
D’ACTUALITE
LOCALE
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iledefrance.fr
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£ £ Loffre de transports est
importante mais pas toujours
bien répartie. Surtout, il y

a des efforts a faire pour
informer les usagers ! 99
LAURENT TISSIER, ASNIERES-SUR-SEINE (92)
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Neuf Césars pour trois films aidés

par la Région

La derniére Cérémonie des Césars a couronné trois
films aidés par la Région. Il s’agit de Séraphine, de
Martin Provost : meilleur film, meilleure actrice pour
Yolande Moreau, meilleurs costumes, meilleur scénario
original, meilleure photo, meilleure musique, meilleur
décor, d’Entre les murs, de Laurent Cantet, lauréat de
la derniére Palme d’or a Cannes : meilleure adaptation
et Les Plages d’Agnés, d’Agnés Varda (photo) : meilleur
documentaire. Chaque année, la Région consacre

17 millions d’euros au soutien du cinéma. @

Quinze jours pour sensibiliser
au commerce equitable

Un brunch géant organisé a Paris par Max Havelaar, un
écofestival étudiant a Guyancourt a l'initiative d’Artisans
du monde, mais aussi des concerts, des marchés, des

expos...

Jusqu’au 24 mai, la 9¢ édition de la Quinzaine du

commerce équitable multiplie les événements pour sen-
sibiliser les Franciliens a une consommation plus juste. ®

@ Plus d'infos : www.quinzaine-commerce-equitable.fr,
www fairtrade.fr, www.artisansdumonde.org
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