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Médaillée d’argent à Pékin, elle veut accrocher 
l’or olympique à sa ceinture noire 4e dan, en 
2012 à Londres. Lucie Decosse ne renonce 
jamais. La championne francilienne se lance 
même de nouveaux défis, en arrivant dans la 
cour des moins de 70 kilos. 

COMPÉTITION h Pour écrire son palmarès, 
un tatami n’y suffirait pas. Et pourtant, 
malgré ses 6 médailles d’or au tournoi 
de Paris, ses 4 titres de championne de 
France et d’Europe, sa médaille d’argent 
décrochée à Pékin en 2008 et la plus haute 
marche conquise lors du championnat du 
monde en 2005, la judokate Lucie Decosse 
fait ses comptes : « Il en manque une, et 
pas n’importe laquelle… l’or olympique ! » 

Alors Lucie repart au combat. Les autres 
filles sont prévenues. À 29 ans, elle sait 
que ses troisièmes JO sont le rendez-vous 
à ne pas manquer. Une pression de plus 
sur ses solides épaules. 
Celle qui a découvert le judo à l’âge 
de 6 ans à Écouen, dans le Val-d’Oise, 
concourt depuis deux ans dans la caté-
gorie des moins de 70 kilos. La voici donc 
confrontée à de nouveaux gabarits : 
« Beaucoup de filles sont plus grandes que 
moi, j’ai dû adapter mon judo. » 

Victoire à Rio
Cela lui réussit plutôt bien. Depuis ce mois 
de mai, l’esprit de compétition est plus que 
jamais en éveil. Après Rio, où elle a battu 
en finale la Néerlandaise Edith Bosch, elle 

s’envolera pour Tokyo, à l’occasion des 
championnats du monde en septembre. 
Et comme la vie ne peut être une com-
pétition permanente, Lucie va à la ren-
contre des jeunes, dans les collèges, dans 
les lycées. Cette mission d’ambassadrice 
du sport en Île-de-France lui tient parti-
culièrement à cœur. « Pouvoir présenter 
sa discipline, faire partager les valeurs du 
judo, c’est une fierté. » Cet exercice offre 
des rencontres souvent intenses, comme 
en Seine-Saint-Denis, où Lucie Decosse 
a participé l’an dernier à l’Intégrathlon 
avec des jeunes handicapés. « Nous 
essayons d’apporter beaucoup, car nous 
sommes des champions. Et nous recevons 
énormément, car ce sont des moments de 
pur plaisir. »  PIERRE CHAPDELAINE

PORTRAIT  Lucie Decosse, judokate

Ambassadrice de choc
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ÉTÉ 2010 “ Moi qui suis un enfant de 
la banlieue, je trouve que les 
Parisiens sont plus tolérants 
et vivent plus librement. Les 
gens ne se jugent pas.  ’’ 

CHRISTOPHE COCOZZA, PARIS (20E) 

“ À Pantin, le canal a été 
réaménagé pour de jolies 
balades. Mais certains coins 
restent très pauvres. 
C’est assez choquant.  ’’ 
CLAIRE MAILLARD, PANTIN (95)

LIBRES
PAROLES DE 
FRANCILIENS

À l’Insep, au cœur du bois de Vincennes, Lucie Decosse enchaîne les entraînements. Son objectif : décrocher l’or olympique en 2012.
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14,7 millions 

de tonnes 

de sable et de graviers 

sont transportées 

chaque année par voie 

d’eau en Île-de-France. 

(Source : Ports 
de Paris)

2,89 chercheurs 

pour 

1 000 Franciliens, 

contre 1,77 pour 

1 000 Rhônalpins : 

la région est la première 

en France dans le 

secteur de la recherche.

38 % des 

Franciliens de 

18 à 75 ans ont un 

niveau d’activité 

physique bon pour 

la santé (Observatoire 
régional de la santé).

Deux nouveaux quartiers urbains entrent dans une 

phase opérationnelle : à Brétigny-sur-Orge (91), le 

projet « Clause-Bois Badeau » prévoit la construc-

tion de 1 600 logements sur le site d’une ancienne 

friche industrielle aux abords de la gare du RER C ; 

à Ris-Orangis (91), le quartier « Les Docks de Ris » 

comptera 835 logements-ateliers et une résidence 

pour personnes âgées.
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DEUIL-LA-BARRE
SAINT-DENISSSS93

Caroline Span, 
Ivry-sur-Seine (94). 

TEMPS FORTS |       |
 

39 jeunes 

agriculteurs dont 

4 en culture bio se 

sont installés en 

Île-de-France en 

2009 grâce à l’aide 

de la Région. 

41 310 
lycéens et élèves de 

formations post-bac 

ont bénéficié 

en 2008-2009 

de l’aide régionale 

à la demi-pension. 

+ 0,5 % 
en petite et grande 

couronnes et 2,1 % 

à Paris : les prix de 

l’immobilier sont 

repartis à la hausse 

au mois d’avril. 

EN CHIFFRES | FOCUS | 

EN VUE 3

ÎLE-DE-FRANCE | É T É  2 0 1 0  | Nº 29

“ Notre commune a fait 
beaucoup d’efforts sur le plan 
culturel. Mais au niveau 
des transports, c’est cher, 
quand on est chômeur. ’’ 
RONAN CLAURE, LES MUREAUX (78)

“ Je viens d’arriver de 
Bordeaux avec des a priori. 
On dit que les Parisiens 
sont froids mais j’adore 
l’ambiance village.  ’’CLAIRE ERUINY, PARIS (15E)

188 étudiants étrangers, 

originaires de l’une des 

16 zones de coopération 

décentralisée de la 

Région, ont pu bénéficier 

d’une bourse d’excellence 

pour étudier en Île-de-

France en 2009-2010.

H
(75) PARIS 7E 
Une nouvelle 
vie pour la 
résidence 
Jeanne-d’Arc : 
l’ancienne mai-
son d’étudiantes 
est devenue un 
établissement 
pour personnes 
âgées 
dépendantes.

(78) TRAPPES
Une première 
en France ! 
La crèche 
des Bambins 
est dédiée 
aux enfants 
de 0 à 6 ans 
atteints d’un 
handicap 
sensoriel, mo-
teur ou mental. 
Elle accueille 
actuellement 
huit enfants, 
sur 20 places 
disponibles.

(91) 
CHAMPCUEIL
Une merveille 
polyphonique ! 
Le nouvel orgue 
de l’église Notre-
Dame a enfi n 
été inauguré, 
apportant la 
touche fi nale 
d’une rénovation 
importante 
de l’édifi ce.

(93) 
SAINT-DENIS
Une… Deux… 
Bougez ! Le 
parvis du Stade 
de France 
s’ouvre aux 
sportifs avec des 
cours gratuits de 
fi tness les lundis 
et mercredis 
de 12 h à 
14 h jusqu’au 
28 juillet. 
Inscription : 
www.stade
defrance.com 

(94) RUNGIS
Sur les rails, 
les fruits et 
légumes ! Grâce 
au nouveau 
terminal 
ferroviaire du 
marché de 
Rungis, deux fois 
plus de primeurs 
prennent le train.

À Milly-la-Forêt, 
Cocteau reste avec nous 

Le verger fantastique a été replanté à l’identique et son 

costume d’académicien ne sera plus dans un carton. La 

maison Jean-Cocteau a ouvert ses portes au public le 

24 juin à Milly-la-Forêt (91). Tous les objets ont repris 

leur place, illustrant les multiples facettes d’un même 

talent. Rien ne manque dans cet univers de culture et 

de finesse. Un bel hommage au poète qui avait acheté 

cette demeure en 1947 et qui repose dans la chapelle 

voisine Saint-Blaise-des-Simples. Sur sa tombe, cette 

épitaphe : « Je reste avec vous. » C’est vrai. 

Une étude du conseil économique et social régio-
nal passe en revue les attentes des jeunes. 
Malgré la crise, ils gardent le moral. 

OPTIMISME h Des jeunes Franciliens qui, mas-
sivement, gardent confiance dans l’avenir, 
c’est l’un des enseignements de l’étude du 
conseil économique et social régional. Pour 
combattre la sinistrose, les 15-29 ans mettent 
en avant leur détermination, une formation 
de qualité, un entourage solide. La lecture 
de l’enquête surprendra ceux qui associent 
à la jeunesse la révolte, la soif d’utopie… Car 
elle dépeint une jeunesse avant tout opti-
miste, mais aussi un brin conformiste… 
Ainsi, 68 % des 15-29 ans attendent plus 
d’information sur l’orientation et 58 % pré-
conisent plus de relations entre les lieux de 
formation et les entreprises. Très critiques 
dès qu’on évoque l’apprentissage des langues 
étrangères, ils sont toutefois 8 sur 10 à être 
satisfaits de la formation qu’ils ont reçue. 
Très intéressés par une activité bénévole, les 
jeunes Franciliens restent prévisibles dans 
leur consommation de loisirs : surfer sur le 
Net est le passe-temps favori des 15-19 ans. 
Et 31 % des moins de 29 ans admettent 
qu’ils assistent peu à des manifestations 
culturelles. La raison de ce désamour : le 
manque de temps… Manquer de temps n’est 
cependant pas leur premier souci. Ce qui les 
préoccupe d’abord, c’est de rester en bonne 
santé (48 %) et de ne pas manquer d’argent 
(44 %). Enfin, 68 % d’entre eux considèrent 
que l’offre de logements n’est pas adaptée à 
leurs besoins. Leurs besoins, quels sont-ils ? 
Près d’un jeune sur deux rêve de devenir 
propriétaire. Et seulement 5 % envisagent 
de déménager dans une autre région. Et ça, 
c’est incontestablement une raison d’avoir 
confiance.      PIERRE CHAPDELAINE

 h Réalisée par le cabinet MV2 Conseil, l’étude 
« Jeunes : les raisons d’avoir confiance » est disponible 
sur le site www.cesr-ile-de-france.fr.

SOCIÉTÉ Les 18-29 ans passés au crible

Des jeunes Franciliens
raisonnablement optimistes

« Après trois 
années dans la 
communication, 
j’ai créé avec trois 
amis une société 
en informatique. 
C’est un milieu 
d’hommes à 99 %. 
Cela suscite de 
la curiosité et 
souvent quelques 
remarques. 
Pour être crédible, 
il faut toujours 
en faire plus.  » 

« Je suis très 
investie dans 
la vie associative. 
Mes amis me 
considèrent 
comme une 
working girl. 
Les jeunes 
ont envie de 
s’engager, mais, 
dans les faits, 
nous sommes 
peu nombreux à 
passer à l’acte… » 

« J’étais dans une école préparatoire de 
l’autre côté du périphérique. Tout de suite, 
c’est moins prestigieux ! Et arrêtons de 
dévaloriser les filières professionnelles. 
Ce ne sont pas des voies de garage. 
Ces filières permettent l’apprentissage 
de vraies compétences. » 

EN VUE 3

La première gare écolo vient 
d’être inaugurée à Achères
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Six mois après sa mise en service, la gare d’Achères (78) 

a été inaugurée ! L’occasion de mettre en valeur cette 

rénovation hors du commun qui a fait du bâtiment la 

première gare solaire à haute qualité environnementale 

de France : grâce à de multiples équipements (panneaux 

solaires, toilettes sans eau, toiture végétalisée…), la gare 

consomme 64 % d’énergie de moins que l’ancienne et a 

réduit de 59 % sa consommation d’eau de ville ! De plus, 

elle est accessible aux personnes à mobilité réduite, 

grâce à un ascenseur et à un passage contrôlé élargi.   
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Siham Lachgar-Hamon, 
Montreuil (93). 

Swann Lassiva, Deuil-la-Barre (95).
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